
 

 

MENÚ GENER SOPARS 2024 

*Aquest menú està elaborat per una nutricionista col·legiada i  compta amb sal iodada, peix fresc i ecològic, fruita i verdura fresca de Casa Ametller i arròs de km0. *Els dimarts i dijous hi ha pa integral. 
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 Primer LLEGUM + VERDURA CEREALS + HORTALISSES PATATA + VERDURA LLEGUM + VERDURA LLEGUM + VERDURA 

Segon CARNS VERMELLA + HORTALISSES PEIX BLANC + VERDURES CARN BLANCA ARRÒS + HORTALISSES 
PEIX BLANC 

 

Guarnició AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA 

Postres FRUITA DE LA TEMPORDA IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 
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 Primer 
PATATA + VERDURA 

 
CEREAL + VERDURA LLEGUMS ARRÒS + VERDURES LLEGUM + VERDURA 

Segon 
PEIX BLAU + HORTALISSES 

 
CARN BLANCA 

 
PEIX BLANC + PATATES OU + HORTALISSES CARN BLANCA + HORTALISSES 

Guarnició AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA 

Postres IOGURT NATURAL FRUITA DE LA TEMPORDA IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 
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Primer LLEGUM + VERDURA ARRÒS + VERDURES CEREALS + VERDURES CEREALS + VERDURES PATATES + VERDURES 

Segon CARN BLANCA + HORTALISSES PEIX BLANC + VERDURES OU + HORTALISSES CARN VERMELLA CARN BLANCA 

Guarnició 
AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA 

Postres IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL FRUITA DE LA TEMPORDA IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 
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Primer LLEGUM + VERDURA PATATA + VERDURES ARRÒS + VERDURES   

Segon CARN VERMELLA CARN BLANCA PEIX BLANC + VERDURES   

Guarnició AMANIDA CRUA AMANIDA CRUA 
AMANIDA CRUA 

  

Postres IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL   


